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   Agar dapat menerima perasaan anak, ada beberapa hal yang perlu diperhatikan: 1.        berusahalah untuk mendengar
dengan seksama, jangan hanya mendengar dengan telinga, cobalah kita pandang wajah anak dengan posisi tubuh
berhadapan, jadi kita siap mendengar dan menerima perasaan anak dengan seluruh jiwa.  2.       Dengan mendengar
seksama kita dapat mencoba memahami perasaan apa yang sedang dirasakannya.  3.       Kita terlebih dahulu menerima
perasaan tersebut.  4.       Selingi penerimaan kita dengan kata-kata, "hm.....oh begitu", atau kita coba memberi nama
perasaan yang kita pahami tersebut dengan kata-kata, "oh......sedih sekali kedengarannya".    
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